
T E X T   BET TINA L AUDE

Pandemie, Inflation … 
Urlaub an Nord- und 
Ostsee wird immer 
teurer, und trotzdem 
ist oft alles ausge-
bucht. Echt jetzt? 
Wir kennen da ein 
paar lauschige  
Plätze am Meer,  
die noch bezahlbar 
sind – und perfekt 
für Familien

Wie schön ist  
das denn!  
Geheimtipps  
an unseren  
Küsten 
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Nordseeferienhof Lafrenz 
Bauernhof geht immer. Aber noch besser als ein normaler Bauernhof ist ein 
Küstenbauernhof. Dieser hier liegt beim Nordseeheilbad Cuxhaven und sieht aus 
wie ein Marschenhof aus einem Landidylle-Magazin. Roter Backstein, riesiges 
Scheunendach, grüne Holztore. Dazu gehört ein Gästehaus mit vier großen Ferien-
wohnungen. Das alles ist umgeben von hohen Bäumen, durch deren Blätter  

der Nordseewind rauscht, und von einem 
großen Bauerngarten mit Spielwiese. 
Treffpunkt für die Kleinen sind die 
Spielscheune und der Streichelstall, wo 
Schweine, Kälber, Ponys, Kaninchen und 
Katzen leben. Echte Landwirtschaft? Er-
lebt man hier auch, der Hof wird voll be-
wirtschaftet. Die Erzeugnisse des Hofes 
werden im eigenen Hofladen verkauft. 
Fewo ab 80 Euro/Nacht, in der Haupt-
saison 90 Euro. mushardt.net/ferien-
hoefe/lafrenz/

Autofrei auf Juist 
Kein Verkehrslärm, kein Stress am Straßen-
rand, keine Endlos-Autoschlangen, die sich 
über die Hauptstraßen schieben (hallo Sylt): 
Ja, das gibt es. In Deutschland. Auf der auto-
freien Nordsee-Insel Juist zum Beispiel. Sie 
ist eine der westlichsten in der Kette vor dem 
niedersächsischen Festland, fast schon an der 
Grenze zu den Niederlanden. Wer außerhalb 
des kleinen Hauptortes Dorf wohnt (heißt 
wirklich so, genauere Bezeichnungen braucht 
man hier nicht, jeder kennt jede und findet 
auch jede), wird mit der Pferdekutsche am 
Hafen abgeholt. Eines von vielen ganz norma-
len Highlights für Familien. Dass alles etwas länger dauert – Schwamm drüber. 
Mit Kindern kommt man ja grundsätzlich langsamer voran. Und hier gleichen sich 
Kindertempo und Erwachsenentempo ganz wie von selbst an. Das ist Erholung 
pur. Den Rest erledigen Endlos-Strand, Hafen-Spielplatz und Schiffchen-Teich. 
Und wo schlafen? Die „Villa Charlotte“ ist eine kuschlige Pension in einer echten 
Villa mit kinderfreundlicher Inhaberin. Es gibt Familienzimmer, Hochstühle, 
Babyphon, Spielzeug und viele freundliche Worte. „Wir lieben es Kinder im Haus 
zu haben – auch die ganz kleinen“, schreibt Inka Extra auf ihrer Website. Das ist 
doch mal eine Ansage. 
DZ mit Frühstück 116 Euro, Eltern-Kind-Kombi mit 2 Schlafzimmern mit Früh-
stuck in der Hauptsaison 164 Euro/Nacht. villacharlotte.de    

Wie schön ist  
das denn!  
Geheimtipps  
an unseren  
Küsten 
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Hotel Landhafen Niebüll 
Lagerfeuer, Fass-Sauna, Yoga, Mini-Strand, Ziegen streicheln 
oder einfach nur im Strandkorb entspannen? Ein Holz-Weg-
weiser im großen Garten des „Landhafen“ zeigt in alle Himmels-
richtungen. Schon cool, was Lisa und Christoph Brunk aus dem 
alten Hof neben Christophs Elternhaus gemacht haben. Eine 
moderne Spielwiese für jedes Alter, die locker mit jeder urba-
nen Hinterhof-Lässigkeit mithalten kann. Und das Hotel dazu? 
Hat 45 Zimmer und einen Restaurant-Bar-Lobby-Bereich, der 
wie ein riesiges Wohnzimmer daherkommt. Das Herz des Hau-
ses, rumhängen ausdrücklich erwünscht. Das fällt nicht weiter 
schwer in den Hängesesseln, Schaukeln und loungigen Leder-
stühlen vorm Kamin. Vor langer Zeit reichte die Nordsee bis 
hierher, auf alten Karten ist noch ein Hafen verzeichnet, daher 
der Hotelname. Heute ist der nächste Hafen in Dagebüll, von 

dort legen die Fähren nach Föhr und 
Amrum ab. Vor der Hoteltür liegen 
Deiche, Schafe und reetgedeckte 
Häuser. Und vom Bahnhof in Niebüll 
kann man ganz entspannt (und güns-
tig) rüberfahren nach Sylt. 
DZ ab 80 Euro. Drittes Extrabett 30 
Euro. Die Zimmer im Dachgeschoss 
lassen sich auch zu Familienzimmern 
verbinden. landhafen.com 

Nordfriesland mal anders  
„Zwischen den Meeren“ wird die Region hinter 
Husum auch charmant genannt. Gemeint ist: zwi-
schen Nordsee und Ostsee, denn von Küste zu 
Küste sind es nur 33 Kilometer. Der Nachteil: die 
tollen Strände liegen auf den Inseln oder in St. 
Peter-Ording, also nicht gleich vor der Haustür. 
Der Vorteil: Es gibt jede Menge Platz und vor 
allem günstigere Unterkünfte. Und wer einmal mit 
Kindern einen Tag an einem Wattstrand verbracht 
hat, weiß das zu schätzen. Die Kinder haben 
immer was tun. Ist das Wasser weg (also Ebbe), 
wird der Meeresboden zu einem riesigen 
Abenteuerspielplatz. Was es da alles zu entdecken 
gibt! Matsch und Sand, krabbelnde Krebse, fi-
schende Vögel, warme Wasserläufe. Wenn das 
Wasser zurückkommt (Flut), wird es vom Meeres-
boden angewärmt. Denn der dunkle Sand-
Schlick-Boden wirkt wie eine natürliche Heiz-
decke. An der Badestelle Lundenbergsand kann 
man auf der anderen Seite des Schleusentores von 
einem Steg ins Wasser hüpfen. Am Badestrand 
Fühlehorn gibt es vorn am Priel ein Wattschlamm-
loch von enormem Ausmaß. Ein Riesenspaß, auch 
für Erwachsene. 
Und wo schlafen? Der reetgedeckte „Hilligen-
bohl“ (Hof der Heiligen) hat drei liebevoll-
friesisch ausgestattete Ferienwohnungen mit 
Sprossenfenstern und alten Bauernschränken. 
Kinder lieben den Garten mit Schiffschaukel.
Fewo 65 Euro/Nacht. hilligenbohl.de. Weitere 
familientaugliche Unterkünfte unter nordsee-
tourismus.de    

Das Leben ist ein Ponyhof  
an der Schlei 
Bibi-und-Tina-Fans, aufgepasst! Das kuschlige Fachwerk-
haus mit den Holzfensterläden, in dem die Mädchen mit 
den Zauberkräften wohnen, gibt’s wirklich. Für die Martins-
hof-Szenen aus den „Bibi und Tina“-Filmen hat sich Regis-
seur Detlef Buck eine Idylle in Schleswig-Holstein aus-
gesucht. Sie wurden auf dem Hof Lücke bei Twedt gedreht. 
Er liegt zwischen Schleswig und Flensburg, nicht weit vom 
Meeresarm Schlei entfernt, der liebevoll auch Ostseefjord 
genannt wird. Mit Amadeus und Sabrina können die Hof-
tiere zwar nicht ganz mithalten. Dafür ist die ganze Gegend 
mehr als filmreif. 
Die Haushälften haben mit über 100 Quadratmetern und  
je zwei Bädern auch Platz für größere Familien. 105 Euro/
Nacht. hof-luecke.de 
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Familienparadies Fehmarn 
Die zweitgrößte Insel Deutschlands ist bekannt für ihr gutes Surfrevier – und die vielen, top 
bewerteten Campingplätze. Auf einigen kann man Urlaub machen, ohne selbst Camper zu sein, 
denn es gibt dort Hütten, kleine Holzhäuser oder Wohnwagen zur Miete. Etwa beim „Camping- 
und Ferienpark Wulfener Hals“ oder 
bei „Camping Strukkamphuk“. Beide 
zählen zu den vom ADAC ausgezeich
neten Superplätzen Europas. Perfekt 
für Familien mit kleineren Kindern sind 
auch die vielen Ferienhöfe auf Feh-
marn. Sie bieten jede Menge Spiel-
möglichkeiten, Kinderprogramm und 
Tierbegegnungen. Gewohnt wird in 
Fewos auf den Bauernhöfen. Etwa auf 
dem „Ferienhof Rauert“ in Klausdorf 
oder dem „Ferienbauernhof Gut 
Katharinenhof“.  
Ferienwohnung schön und gut, aber es 
darf gern auch bisschen stylischer sein? 
Okay, dann geben wir uns einen Ruck 
und verraten diese Hammer-Adresse. 
„The Villas“ sind acht Boutique-Ferien-
häuser im lässig-frischen Skandinavien-
Stil in Eins-a-Lage direkt am Meer mit 
Blick auf die spektakuläre Sund-Brücke 
(die Brücke, die Fehmarn mit dem Festland von Schleswig-Holstein verbindet).  
Villa für zwei bis vier Personen ab 99 Euro/Nacht. thevillas.de. Fewo mit Babyausstattung auf 
dem „Ferienhof Rauert“ ab 70 Euro/Nacht, mein-fehmarn-urlaub.de  

Hofhotel Krähenberg in Grömitz 
Die Lübecker Bucht gilt als ganz schön zugebaut, aber auf dieser Anlage am Ortsrand von Grö-
mitz ist davon nichts zu spüren. Weite, Wiesen, ein Bolzplatz und jede Menge Kettcars zum 
Rumflitzen sind schon mal ein guter Anfang. Der nächste Freudenschrei ist zu hören, wenn die 

Kleinen den beheizten Indoor-Pool ent-
decken. Familie Langbehn vom „Hofhotel 
Krähenberg“ versteht ihr Haus nicht als 
ausgesprochenes Familienhotel, aber Gäste 
mit Kindern sollen sich hier wohlfühlen 
und alles finden, was sie brauchen. So gibt 
es eine Kinderküche, wo man Brei oder Tee 
zubereiten kann, ein Spielzimmer neben 
dem Restaurant, Fahrräder mit Kindersitz 
oder Familien-Apartments. Grömitz punk-
tet bei Familien mit feinen, flachen Strän-
den, einer langen Promenade (gut zum 
Kinderwagenschieben oder Laufrad-
fahren) und neuen Anlagen wie Dünen-
Minigolf oder Strand-Kletterpark.  
DZ mit HP ab 609 Euro pro erwachsene 
Person und Woche. hofhotel-ostsee.de  F
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Natur pur in Westmecklenburg  
Eine schmale Allee führt durch die sanft geschwungene 
Wiesenlandschaft Westmecklenburgs, am Horizont 
blitzt das Blau der Ostsee. Hier soll ein neues Resort 
liegen? Ja, und was für eins. Die Unterkünfte in den roten 
Ferienhäusern sind mit circa 100 Quadratmetern groß-
zügig bemessen und hochwertig eingerichtet, mit einem 
Händchen für gutes Design. Vor dem Eingang grasen 
Kühe. Dahinter rauscht das Meer. Mehr Natur geht nicht. 
„Bades Huk“ ist eingebettet zwischen Steilküste, Salzhaff 
und Naturstränden. „Wir liegen mitten im Grünen – oder 
im Blauen. Je nachdem, ob man vom Land oder vom 
Wasser kommt“, sagt der Geschäftsführer. Vom Steg  
aus werden Bootstouren auf die Insel Poel angeboten. 
Die sehenswerte Hansestadt Wismar liegt circa eine 
halbe Autostunde entfernt.  
Apartment ab 160 Euro/Nacht. badeshuk.de 

Familienferienland 
Neun Orte in Mecklenburg-Vorpommern sind mittlerweile mit dem speziellen Siegel „Familien-
land MV – geprüfte Qualität“ ausgezeichnet. Es zertifiziert Unterkünfte, aber auch Freizeitein-
richtungen oder gar ganze Urlaubsorte. An der Küste ist neben Trassenheide auf Usedom, Göhren 
auf Rügen oder Zingst auch Boltenhagen in Westmecklenburg solch ein zertifizierter Ort. Was 
das bedeutet? Es wartet ein geprüfter, bunter Strauß an Aktivitäten und bezahlbaren Unterkünften 
auf Familien. Im Buddelschiffmuseum zeigt Jürgen Kubatz den Kindern, wie ein Schiff in die 
Flasche kommt. Im Entdeckerpark minimare erleben Kinder Geschichte zum Anfassen. Auf dem 
Reiterhof Boltenhagen zeigt Fami-
lien Süß, wie nachhaltig Urlaub mit 
Pferden sein kann. Die Ferienanlage 
Regenbogen bietet neben klassi-
schen Campingplätzen auch skandi-
navische Ferienhäuser und Tipis an. 
auf-nach-mv.de/familie/
zertifizierter-familienurlaub  
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Hinweis der Redaktion: Die Recherchereisen für unsere Reportagen werden zum Teil unterstützt von Veranstaltern, Hotels und/oder Tourismusagenturen.

Ostseeferienpark Seepferdchen 
Direkt an der Ostseeküste im lauschig-kleinen Badeort Nien-
hagen liegt diese Anlage mit Doppel- und Reihenhäusern zwi-
schen Kiefernwald und Endlos-Strand. Es gibt einen 
Brötchenservice und was Kinder so mögen neben dem Strand: 
Minigolf, Lagerfeuerplatz, Spielplatz, Animation im Sommer. 
Die Erwachsenen freuen sich über die Terrassen mit Strand-
korb und einen Besuch im Baltic Spa mit Saunalandschaft und 
Massagen. Spaß für alle: eine Fahrt mit der Mecklenburgischen 
Bäderbahn Molli. 
Hausteil für vier Personen ab 75 Euro/Nacht. 
ostseeferienpark-seepferdchen.de  

Nachhaltig auf Usedom 
Strandweiß und Strandgrau heißen die 
beiden Häuser am Strand von Zinnowitz. 
„Vierzig Kilometer Sand, das bekommt 
man nur auf Usedom“, sagt Architektin 
Ulrike Gerasch. Sie hat die beiden nach-
haltigen Ferienhäuser entworfen und 
bauen lassen – für ihre Familie, aber auch 
für Feriengäste. Das Holz ist FSC-zerti-
fiziert, die Handwerker kamen aus der 
Umgebung, sämtliche Bauteile können 
recycelt werden. Die Energie liefern eine 
Photovoltaikanlage und eine Wärme-
pumpe. Und das E-Auto kann auch direkt 
am Haus aufgeladen werden. 
Beide Häuser haben Platz für bis zu acht 
Personen und bieten Sauna, Kamin und 
Wellness-Bad. 
Ab 230 Euro/Nacht, strandweiss.de. 
Gute Tipps für umweltschonende Aktivi-
täten unter usedom.de/nachhaltig  

Vegan und integrativ?  
Klar, da gibt’s was 
Diese beiden Adressen möchten wir euch nicht vorenthalten, auch wenn 
sie nicht direkt an der Küste liegen. Sondern an einem der tausend Seen 
im Hinterland. „Der mit Abstand nachhaltigste Aufenthalt für Mensch 
und Tiere, einmalig in Deutschland“ versprechen die Betreiber des 
„Vegan Resorts“. Die neun Ferienhäuser mit Waldzugang am Kumme-
rower See sind vegan ausgestattet und ökologisch renoviert worden. Im 
Restaurant gibt es 100 Prozent vegane Bio-Speisen und -Getränke. 
Alles sei lecker und tierleidfrei, sagen Gäste, die schon da waren.  
Das „Querleben“ ist ein Familien- und Inklusionshotel inmitten der 
Mecklenburgischen Seenplatte. Eltern mit und ohne behinderte oder 
pflegebedürftige Kinder können hier in Mirow Urlaub machen. In zwei 
Zimmern ist auch eine intensivmedizinische Versorgung von chronisch 
kranken Kindern möglich.  
Kleines Haus im „Vegan Resort“ ab 79 Euro/Nacht. veganresort.de 
DZ im „Querleben“ für vier Personen 110 Euro. Für Kinder mit  
pflegerischem Bedarf wird ein familienentlastender Dienst angeboten, 
der von Spenden und der Krankenkasse finanziert wird. Das Familien-

zimmer kostet dann  
85 Euro pro Nacht.
querleben.de
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