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waren, nach 20 Jahren Partnerschaft, bemerkten 
sie, wie groß die Lücke zwischen ihnen war. Was 
machen wir jetzt, wie geht es mit uns weiter, 
haben sie sich gefragt. „Wir brauchten etwas, was 
uns wieder verbindet, was wir gemeinsam un­
ternehmen können“, erinnert sich Sabine. „Wir 
sind doch früher so gern tanzen gegangen. 
Damals Freestyle, aber jetzt vielleicht mal als 
Kurs  …“ Nach vier Probeterminen entschlossen 
sie sich dabeizubleiben. Es hat gewirkt. Das Tan­
zen hat Nähe geschaffen und sie wieder zusam­
mengeführt. Und manchmal macht es einfach 
nur glücklich. So wie bei Anette Schwieger und 
Arno Beck. „Ich freue mich jeden Mittwoch da­
rauf, zu den Schrittmachern zu gehen“, sagt 
Anette und lächelt begeistert. „Und ich freue 
mich jedes Mal, dass sie so strahlt“, sagt Arno. 

TEXT BETTINA LAUDE

„TANZEN HAT DER

  EHE
    GEHOLFEN“

SABINE WESLING (54)  
UND JAN SCHÜTTE (51)
Als die Kinder groß waren, brauchten 
sie einen Übergang ins Leben 
danach. Tanzen hat ihnen gezeigt: 
Wir sind immer noch ein Paar! 

Rauf aufs Parkett
Zu Hause oder im Urlaub: Es gibt 
tolle Angebote für Tanz-Termine. 
Das sind unsere Highlights:
DIE SCHRITTMACHER Die Tanzschule aus 
unserer Reportage hat ein breites Programm für 
jedes Alter und jede Könnensstufe. Gasstraße 2a 
in Hamburg, dieschrittmacher.com 

DANCIT Das Programm von Profitänzer und 
TV-Tanztrainer Chistian Polanc wird deutsch-
landweit angeboten, unter anderem in der 
Tanzschule Wendt in Rellingen, tanzschule-
wendt.com. Auf der Website dancit.de gibt es 
Infos und eine Suchfunktion mit Postleitzahl. 

FIT MIT TANZ heißt die Event-Woche von 
Christian Polanc im „Robinson Club Kyllini Beach“ 
vom 12. bis 19. Oktober. Tanja Kuschill (ebenfalls 
aus „Let’s Dance“) ist bei „Sarigerme tanzt“ vom 
27. Juli bis 3. August dabei. robinson.de 

CLÄRCHENS BALLHAUS Eine Institution in 
Berlin-Mitte und eine tolle Anlaufstelle für 
Tanzbegeisterte: täglich Tanzkurse, montags 
Salsa-Abend, dienstags Disco, mittwochs Swing, 
am Wochenende Schwoof für alle von 18 bis 88, 
so die Veranstalter. ballhaus.de 

FALTENROCK Auch über 60 macht Tanzen Spaß, 
egal ob Freestyle oder mit Partner. Im Hamburger 

„Nochtspeicher“, einer lässigen Location am 
Hafen, trifft sich alle vier Wochen ein fröhliches 
Publikum zum lockeren Tanztee. Immer am 
ersten Sonntag des Monats, faltenrock-party.de 

Sabine und Jan
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